CAMPUS DE DANSA “AMBIT ESCOLA”

Lloc: Escola Bufala

PRESENTACIO

Vine al Campus de dansa “AMBIT ESCOLA” i explora I'art de la dansa, gaudint dels
diferents tallers de ball!

Podras explorar diferents estils del Hip Hop (Street Dance, Breakdance, Locking,
Commercial Dance...), a la vegada que també gaudiras amb el Modern Jazz i el
Jazz Musical, aprenent a maquillar-te com els ballarins i ballarines dels
espectacles d’avui en dia. Pero aqui no acaba tot, com a novetat oferim el Zumba
Fitness, un nou programa de ball inspirat en la mudsica llatina.

Apunta’t ja al Campus de dansa de I'Escola Bufala!

OBJECTIUS

e Ser conscient de la importancia de la dansa per al cos i la ment.

e Adquirir una séerie d’habits i coneixements sobre la dansa i aplicar-los a la
vida diaria.

e Treballar amb diferents estils de dansa i expressar-se amb cadascun d’ells.

e Treballar amb diferents técniques d’escalfament corporal.

e Ser conscient de la propia imatge corporal i del treball corporal.

e Aprendre diferents técniques de magquillatge i aplicar-les.
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3a SETMANA JAZZ MUSICAL
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4a SETMANA HIP HOP
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*Activitats nautiques: Per fer les activitats nautiques comptarem
amb el suport del CLUB DE REM DE BADALONA. Es faran a la platja
que hi ha enfront del club de rem de Badalona i al port de Badalona.
El desplagcament entre I'escola i la platja on es fan les activitats
nautiques es faran amb autocar, tant a I'anada com a la tornada.

Provarem varies disciplines nautiques : Kaiak , body board , surf ,
llatt. Sempre que es practiquin esports nautics, tots els practicants

(nens i nenes del casal) aniran amb armilla salvavides.







