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INFORMACIO EXTRAESCOLARS
CURS 2023-24 ESCOLA BETULIA

ON TROBEM LA INFORMACIO?

Tota la documentacid per a informar-vos de les activitats extraescolars pel curs
2023-24 la podreu trobar a www.ambitescola.cat a I'apartat EXTRAESCOLARS
2023-2024, escola BETULIA

COM CONTACTAR AMB NOSALTRES:
Per qualsevol dubte o pregunta podeu:
© Trucar al 671 248 362 (de dilluns a dijous de 9:15 a 17h i divendres de 9 a
14h) sind hi ha servei telefonic envieu un WhatsApp.
© Enviar un correu a: administracio@artiesport.cat

COM ENS INSCRIUREM?

© CURS 2023-24: Fls alumnes que ja estiguin fent activitats extraescolars
durant el curs 22-23 AUTOMATICAMENT quedaran inscrits pel curs 23-24.
En cas que no vulguin continuar, heu d’ enviar un correu electronic a
administracio@artiesport.cat i notificar la baixa abans del 20 d'agost 2023.

© Per a formalitzar el procés de les noves inscripcions podeu fer-ho amb el
FORMULARI ON-LINE que trobareu a www.ambitescola.cat, a l|'apartat

INFOFAMILIES. Sl e ot
(IMPORTANT

© Es imprescindible estar al corrent de pagament de la quota de I'AFA
com de les quotes de totes les activitats extraescolars ofertades en
aquest fulleto.

© Aquelles families que NO siguin socis/es de I'AFA hi haura un increment
a la quota del segon i tercer trimestre de 30€/trimestre.

DATES D'INSCRIPCIONS:
e Per tal de coordinar que l'inici de les activitats es pugui dur a terme en les
dates previstes, €s important que realitzeu la inscripcioé abans del 20 d’agost
de 2023.

Les families que no siguin socies de I’AFA tindran un suplement de 30€ a la quota de gener i abril.



NOUS USUARIS

1. Per formalitzar el procés d'inscripcié ho podeu fer amb el formulari on-line
que trobareu a l'apartat INFOFAMILIES (part inferior esquerra) de la web
www.ambitescola.cat

2. Com a nous usuaris de I'INFOFAMILIES haureu d’accedir-hi (sense introduir
cap e-mail ni cap paraula de pas) clicant sobre la tecla verda ENTRAR.

3. A la seglient pantalla haureu de clicar sobre la icona NOVES INSCRIPCIONS
D'ACTIVITATS (no detectara cap alumne) i heu de clicar CONTINUAR.

4. Escolliu ESCOLA BETULIA i a partir d'aquest moment ja podeu comencar a
introduir les vostres dades. Quan finalitzeu el procés i haguem validat les
vostres dades, us arribara un correu notificant-vos que la inscripcid ha estat
realitzada.

INICII HORARIS DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

\T :S D'INICI DE LES ACTIVITATS:
! Totes les activitats extraescolars comencaran
el primer dia d’inici de curs (6/9/23)

DATES GENERAL:
e Totes les activitats extraescolars s'allargaran fins I'Gltim dia del curs 2023-24
e Les activitats d'extraescolars faran les festes de lliure disposicio de I'escola
on es realitza l'activitat.

QUORUM:
e Per iniciar totes les activitats caldra un nombre minim de 8 inscrits.
e Per al correcte funcionament de les activitats s'adequara el nombre maxim
d'inscrits. (segons activitat)
e Les activitats amb places limitades, es respectara |'ordre d'INSCRIPCIO
CONFIRMADA i s'obrira llista d’espera si es supera.

Les families que no siguin socies de I’AFA tindran un suplement de 30€ a la quota de gener i abril.



QUOTES:
e La quota de les activitats extraescolars es cobrara de I'l al 5 de cada
trimestre per tant, el 1r pagament de les quotes d’extraescolars es realitzara
de I'1 al 5 de Setembre.

e Aquest curs escolar al comencar al setembre, hi haura un increment en
les quotes afegint la part proporcional del mes de setembre.

MOSTRA/FESTIVALS:
e Afinal de curs es lliurara a tots els nens i nenes un informe de l'activitat.
e Algunes activitats tenen trobades esportives, festivals, concursos i/o mostres
durant el curs.

COM DONAR DE BAIXA UNA ACTIVITAT?

Per a donar de baixa una activitat s’haura de notificar per correu a
administracio@artiesport.cat., abans de finalitzar el trimestre en curs.

Les families que no siguin socies de I’AFA tindran un suplement de 30€ a la quota de gener i abril.



ACTIVITATS ESPORTIVES

NATACIO

Curs de natacié per nivells organitzat pel Servei Municipal d'Esports i CEM
MARESME.
Es realitzen a la Piscina Municipal del Centre o a CEM MARESME
respectivament.
Edats: de 1r EP a 6e EP (piscina Centre) i de I3 a 6e EP (CEM MARESME)
PLACES LIMITADES

Horari: dissabte mati

e Piscina Centre (11:15 a 12h)
*Preu: Pendent de confirmar. Els cobraments es faran per trimestre. No es
fara la devolucié de cap import per cap motiu.

e Piscina CEM MARESME (9:30 a 10:15h)
*Preu: Pendent de confirmar(Tot el curs). Es realitzaran els cobraments
per trimestre. No es fara la devolucié de cap import per cap motiu.
*Preu pendent de concretar amb el gestor

NOTA: AQUESTA ACTIVITAT NO ES RENOVA AUTOMATICAMENT S’HA DE
FER LA INSCRIPCIO CADA CURS.

FUTBASQUET

Pretenem amb aquesta activitat que les nenes i nens s'iniciin
en |'aprenentatge d'aquests esports. Durant el curs
participaran en partits amistosos dels dos esports. No cal

Edats: de 14 a 15

Horari: Dimarts (Basquet) dijous (Futbol) de 17:15 a 18:15h
Edats: de 1r a 4t

Horari: Dillluns (Basquet) i dimecres (Futbol) de 17:15 a 18:15h
Preu trimestral: 90€

Lloc: Escola Betulia

Les families que no siguin socies de I’AFA tindran un suplement de 30€ a la quota de gener i abril.



FUTBOL DE COMPETICIO
Edats: de 4t a ESO
Lloc: Escola Jungfrau

Si voleu fer l'activitat de futbol de competicid us podeu posar en contacte al
correu administracio@artiesport.cat, i us podem oferir |'activitat a una altre
escola.

BASQUET DE COMPETICIO

Aquesta activitat es dura a terme a |'escola Jungfrau. Si hi ha un minim de 8
alumnes inscrits farem el trasllat a la Jungfrau i haureu d'anar a recollir-los.
Edats: de 3r a 4t

Horari: Dimarts i dijous de 17:15 a 18:30

Lloc: Escola Jungfrau

Si voleu fer l'activitat de futbol de competicio us podeu posar en contacte al
correu administracio@artiesport.cat, i us podem oferir |'activitat a una altre
escola.

JUDO

Activitat d'iniciaci6-aprenentatge de Judo. Organitzacié dels grups per
edats. Als participants se'ls oferira I'opcié de federar-se i progressar en
els successius graus de cinturd. Cal adquirir el Kimono.

Es realitzaran entrenaments i trobades amb altres entitats.

Es convocara una reunio informativa.

Iniciacio al JudoEdats: 14 a 1r Dies: Dilluns i dimecres de 13 a 14h
Judo Edats: 2n a 66 Dies: Dilluns i dimecres de 13 a 14h
(segons nombre d'inscrits es desdoblaria el grup segons l'edat en una
segona franja)

Preu trimestral: 105,55€
Lloc: Escola Betulia

Judo Avancat

Aquesta activitat es dura a terme a l'escola Salvador
Espriu. El trasllat a I'escola anira a carrec de cada
familia. Si voleu fer l'activitat de judo avancat us
podeu posar  en contacte al correu
administracio@artiesport.cat..

Edats: de 3ra ESO

Dies: Dijous de 17:30 a 18:30h Lloc: Escola Salvador Espriu

Les families que no siguin socies de I’AFA tindran un suplement de 30€ a la quota de gener i abril.



PATINATGE

Activitat de patinatge artistic sobre rodes. Cal portar els patins.

Grup d’iniciacio Edats: P5 a 3r EP Dies: Dijous de 13 a 14h
Grup avancat Edats: 4t EP a 6e EP  Dies: Dimarts de 13a 14h
Preu trimestral: 70€

Patinatge avancat
Aquesta activitat es dura a terme a l'escola Jungfrau. El trasllat a I'escola
anira a carrec de cada familia. Si voleu fer I'activitat de
patinatge avancat us podeu posar en contacte al correu
administracio@artiesport.cat.

Edats: ESO Dies: Dimarts i dijous de 18 a
19:15h

Lloc: Escola Jungfrau

TECNIFICACIO DE BASQUET

Activitat de perfeccionament tecnic de Basquet. Treball individualitzat en
grups reduits.

Places limitades.

Edats: De 3r a 6€ EP (imprescindible estar jugant a basquet federat)

Horari: dimarts o dijous de 13:10 a 14:10h. (segons numero d'inscrits i nivell)
Preu trimestral per un dia : 45€

Nota: Els horaris/dies poden variar segons el nombre
d’inscrits

BASQUET

Les families que no siguin socies de I’AFA tindran un suplement de 30€ a la quota de gener i abril.



ACTIVITATS CORPORALS/DANSA

DANSA/BALLS MODERNS

Activitat d'expressio corporal amb suport musical: Jazz, Funky, Hip-Hop...

Edats: de P4 a 6e EP

Horaris (a continuacio us informem dels horaris dels grups consolidgts).: |
e P4: divendres de 17:15 a 18:15h &3 '

P5-1r: divendres de 14 a 15h

2n: dilluns de 13 a 14h

3r-4t: divendres de 14 a 15h

5e- 6é: dijous de 14 a 15h

Preu trimestral: 72,20€

Nota: Els horaris/dies poden variar segons el nombre d'inscrits

HIP-HOP AVANCAT/FORMACIONS

Aprofundiment de l'estil de dansa. Si voleu fer 'activitat de HipHop avancat
us podeu posar en contacte al correu administracio@artiesport.cat.

Hip-Hop3:
Edats: 5¢ i 6e
Dies: DILLUNS I DIMECRES de 18 a 19:15h

Hip-Hop FORMACIONS

Oferim als alumnes de 6e i ESO dos tipus de formacions per perfeccionar
I'activitat.

Hip-Hop Fisic: Dies: DIMECRES de 19:15 a 20:45h

Hip-Hop New Style: Dies: DIJOUS de 18 a 19:30h

Lloc: Escola Jungfrau

Les families que no siguin socies de I’AFA tindran un suplement de 30€ a la quota de gener i abril.



ACTIVITATS MUSICALS I ARTISTIQUES

TEATRE

Taller de teatre. Participacié a la mostra de teatre a final de
curs.

Iniciacio al Teatre Edats: I3 aI5 Horari: dilluns de 17:15
a 18:15h
Teatre 1 Edats: 1r a 6e. Horari: dimecres de 17:15 a 18:15h

Preu trimestral: 83,35€

ACTIVITATS EDUCATIVES

Joc conduit
L'activitat consta de diferents activitats ludiques que aniran variant cada dia.

e Dilluns: Ioga: Farem activitats a partir del treball amb el cos, la
respiracio i la relaxacio.

e Dimarts: Arts Plastiques: Experimentaran amb diferents materials:
plastilina, ceres, pintura de dits, temperes, fang, etc. Es imprescindible
una bata, que guardarem nosaltres i sera retornada, per poder rentar-la,
al final de cada trimestre.

o Dimecres: Esports i jocs: Farem diversos jocs, tots amb una vessant
esportiva i ens serviran per a treballar |'orientacio espacial, la
psicomotricitat i per comencar a coneixer els esports més habituals.

e Dijous: Misica i moviment: A través de la musica, i sempre a partir del
joc, treballarem les capacitats basiques com sén la concentracio i la
percepcio auditiva, la memoria ritmica, melodica, la projeccié de la veu i
la posicid corporal.

e Divendres: Raco del conte: Explicarem un conte amb alguna reflexio,
que ens servira per poder establir una conversa.

S'hi podra participar de DILLUNS a DIVENDRES. També s’hi podra participar
dies esporadics i en caracter d’'emergencia trucant a 671 248 36

Les families que no siguin socies de I’AFA tindran un suplement de 30€ a la quota de gener i abril.



La dinamica de I'activitat és la segiient:

_)

%

17:15 a 17:45h Espai de joc
17:45 a 18:15h. Activitat especifica de cada dia.

Edats: 13,14 115

Preus:
1 dia a la setmana 75,66€
2 dies a la setmana 98,33€
3 dies a la setmana 125,83€
4 dies a la setmana 146,66€
5 dies a la setmana 164€
Dies esporadics 8,50€

Lloc: Escola Betulia

ROBOTICA

La robotica, a través del material Lego, permet als
alumnes arribar a construir i programar robots amb
diversos moviments i funcions mentre es diverteixen i
adquireixen nous coneixements tecnologics. Aquest procés, a més, els fara
treballar tot d'habilitats personals i competencies essencials com la capacitat de
reflexié i decisio, la iniciativa, el treball en equip, la creativitat, I'expressié i la
comunicacio.

Robotica 1: els alumnes s'inicien en |'Us del motor i sensors a partir de models i
dissenys propis i aprenen a programar els moviments amb I'ordinador.

Robotica 2: fan un pas més en la programacio i combinen mecanismes per
elaborar models més avancats.

Robotica 3: el nivell puja i elaboren models complexos amb el material Lego
Mindstorms, que permet una infinitat de construccions.

Preu:  Consultar preus i horaris a I'escola de Robotica
Lloc: L'activitat es realitzara a :

INQUIRING MINDS O
Via Augusta 43, local 1 Gﬁ- ﬁlqﬁ"pnslue
Badalona U

MENTS INQUIETES
Telefon: 93/1584918

m education ROBOTIX

Les families que no siguin socies de I’AFA tindran un suplement de 30€ a la quota de gener i abril.



ACTIVITATS PER A PARES I MARES

EQUILIBRA'T

Activitat que combina estiraments, tonificacié muscular, equilibris, correccio
postural i relaxacio en una mateixa sessio. Es tracta d'una barreja de
disciplines orientals (IOGA,TAI-XI) i occidentals (PILATES) amb la finalitat
d'aconseguir un treball fisic i mental complet.

Horari: Dijous de 21.15 a 22.15h PLACES LIMITADES
Preu trimestral: 69€
MOU-TE

Activitat coreografiada d'intensitat mitjana-alta basada en el treball aerobic i
que té com a objectiu millorar la capacitat cardiovascular, tonificar la
musculatura i millorar el sentit del ritme, una combinacié de ball (ZUMBA) i
exercicis basats en les arts marcials i la boxa (BODY COMBAT).

Horari: dimecres de 20 a 21h

Preu trimestral: 69€

ACTIVITAT FISICA PER ALS AVIS

Conjunt d'activitats d'equilibri, coordinaci6, forga, postura, etc.. com a pilars
per a un envelliment actiu i la millora de la salut general de la gent gran
Horari: DIVENDRES de 18 a 19

Preu trimestral: 30€

Minim d'alumnes per comencar l'activitat: 15 inscrits

TAI-XI /XI-KHUN

Activitat practica d'ambdues tecniques orientals amb la finalitat del benestar
fisica través del moviment harmonic i el control corporal aixi com la
respiracio i I'equilibri mental.

Horari: dimecres de 19 a 20:30h PLACES LIMITADES

Preu trimestral: Preu pendent de concretar

Les families que no siguin socies de I’AFA tindran un suplement de 30€ a la quota de gener i abril.
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INFOFAMILIES

Totes les gestions sobre les extraescolars les pots tramitar des de casa teva a través
de I'aplicacio INFOFAMILIES

INICI  ELSMEUSFILLS  ACTIVITATS:INSCRIPCIONS ~ CASALS: INSCRIPCIONS  RE l

a l'info-pares! Seleccioni les opcions que desitgi:

No te cap rebut registrat

ELS MEUS FILLS INSCRIPCIONS NOVES REBUTS
X SERVEI DE INSCRIPCIONS
Adtivitats i serveis als que el Consulti els
- . MENJADOR DE CASALS
seu fill esta inscrit. Es permet rebuts
‘ la notificacic d'absencies. I - inscrigul’eis pendents de
ACTIVITATS seus fills als pagament, aixi
EXTRAESCOLARS e e com Ihisteric

L
DESCUBREIX-HO A
www.ambitescola.cat

At

Art i Esport

Teléefon 671 248 362 - administracio@artiesport.cat

Les families que no siguin socies de I’AFA tindran un suplement de 30€ a la quota de gener i abril.



