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Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona és una empresa creada per professionals
del moén de I'educacio, la gestio en I'ambit del lleure i del suport a les persones
amb discapacitat.

La nostra experiencia de més de 25 anys en aquest ambits d’actuacié permet
desenvolupar, dissenyar i gestionar projectes, activitats i esdeveniments de
I'ambit socioeducatiu per a empreses, escoles, administracions publiques, etc.

Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona coordina i gestiona diferents projectes
d’intervencié directe i dinamitzacid social i aportem la nostra experiencia al
disseny i organitzacié d’activitats de suport a les escoles.

La nostra oferta de serveis esta basada en la gestié innovadora, eficient i de
qualitat per treballar programes educatius i culturals i ens permet estar atents a
les necessitats de cada un dels nostres clients i oferir solucions a les demandes
realitzades.

Setmana Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Setmana 1 26 dejuny |27 dejuny |28 dejuny |29 de juny 30 de juny
Setmana 2 3 dejuliol |4dejuliol |5dejuliol |6 dejuliol |7 de juliol

Setmana 3 10 de juliol |11 dejuliol |12 de juliol |13 de juliol |14 de juliol
Setmana 4 |17 dejuliol |18 de juliol |19 de juliol |20 de juliol |21 de juliol
Setmana 5 | 24 de juliol |25 de juliol |26 de juliol | 27 de juliol |28 de juliol
Setmana 6 31 dejuliol |1 d'agost |2 d'agost |3 d'agost |4 d'agost
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2.1 Proposta dels campus en grups d'edat de la 1a setmana a la 5a
setmana

Realitzacioé Escola Tiziana:

CASAL INFANTILDE I3 a Tr

Realitzacié Escola Lola Anglada Tiana:

CAMPUS MULTIESPORTIU + CASAL LUDIC PETITS (15-3r)
CAMPUS MULTIESPORT + CASAL LUDIC GRANS (4t-6¢&)
CAMPUS de DANSA + CASAL LUDIC PETITS (15-3r)
CAMPUS de DANSA + CASAL LUDIC GRANS (4t-6&)

2.2. Proposta de la éa setmana

CASAL LUDIC (I13-6&) Realitzacié a I'escola Tiziana.

Cada activitat ha de tenir un minim de 12 nens/es per poder comencar
(excepte la éa setmana que no hi ha minim).

En el

Casal infantil hi ha tres tipus d’activitat :

Activitats 10diques amb fil conductor

Activitats nautiques i sortida a la platja: dos matins es realitzaran
activitats de platja, un faran activitats nautiques amb body board, caiac
i padel Surf i un altre mati tindran un espai més ludic on podran jugar i
gaudir del mar.

Activitat de tarda: de dilluns a dijous a la tarda és realitzaran diferents
tallers on els infants podran desenvolupar la seva creativitat, coneixer
diferents disciplines artistiques, i sobretot, compartir molts bons moments
amb els seus companys i companyes.

Els divendres farem la festa de la setmana, on els infants fan una mostra
a les families de les activitats treballades i podrem veure un video amb
imatges dels infants participant en aquestes.

Dins de cada Campus hi ha tres tipus d’activitats molt diferenciades:

Activitats propies de cada campus (multiesportiu i dansa) : fres cops a la
setmana a primera franja del mati.

Activitats 10diques amb fil conductor per edats: tres cops a la setmana a
segona franja del mati.

Activitats nautiques i sortida a la platja: dos matins es realitzaran
activitats de platja, un faran activitats nautiques amb body board, caiac
i padel Surf i un altre mati tindran un espai més ludic on podran jugar i
gaudir del mar.
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El casal esta dividit en tres franges horaries:

e Mati: L'horari de mati serd de dilluns a divendres de 9 a 14h i el divendres
també de 15 a 17h (Noinclou el dinar).

e Mati + dinar: L'horari de mati + dinar serd de dilluns a divendres de 9 a 14h
més I'espai del dinar de 14 a 15h i el divendres també de 15 a 17h.

e Mati + Tarda: L'horari de mati + tarda serd de dilluns a divendres de 9 a
14hide 15 al7h. (Noinclou el dinar).

e Mati + Dinar + Tarda: L'horari serd de dilluns a divendres de 9 a 17h.

Franges complementdaries: Acollida matinal de 7:45 a 9h.

Les nostres activitats giren al voltant d'un centre d'interes que ens ajuda a donar
una confinuitatirelacié entre totes elles, a més d’engrescar i mofivar als infanfts.

Aquest any proposem un centre d’interés amb personatges i histories adaptades
als dos tipus de casals, un pel casal infantil i un altre pel casal de grans. La
proposta que fem per aquest estiu és:

“La LALI i la biblioteca magica”

El personatge de la Lali, una nena amb la que ja hem compartit durant dos
casals aventures diferents, ha fet una gran troballa; una biblioteca magica, on
els personatges dels contes hi cobren vida! En aquesta biblioteca fa un amic
molt especial, en Mause, un ratolinet de biblioteca que I'acompanyard a les
diferents aventures. Cada setmana es frobaran a diferents contes o novel les i
ajudaran als personatges en els diferents problemes que se’ls hi presentin. Per
exemple, canviar el final de I'historia, resoldre un misteri, tfrobar algun objecte
etc.. La Lali cada setmana ens anira explicant les seves aventures per que les
puguem compartir amb ella.
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Cada dia de la setmana hi ha unes activitats programades que ajuden a
estructurar el casal i donar seguretat als infants perque saben quée faran.
Aquesta estructura i seguretat €s molt important, sobretot pels més petits perque
adquireixen confianca en el dia a dia.

Horari base de les activitats:

Horari

9 a 9.30h

Entrada del casal i habits (deixem les coses en el lloc, passem llista i
seiem en rotllana)

9.30 a 10.30h

Inici d'activitat

10.30 a 11h

Esmorzar

11a12.15h

Seguim amb les activitats

12.15a13.15h

Remullada general (ens mullem per refrescar-nos)

13.15a 14h

Ens eixuguem, ens vestim, estona lliure i ens preparem per anar a
dinar

14 a 15h

Dinar i temps lliure per jugar

15 a 15.30h

Entrada al casal de tarda, relaxacio i explicacioé de I'activitat

15.30 a 16.45n

Activitat

16.45a 17h

Recollim i ens preparem per marxar

* Hem de tenir en compte que els horaris son orientatius, poden haver-hi petites
modificacions segons veiem el grup o el tipus d’activitats

Casal Estiv 2023
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Horari base d’una setmana casal infantil

Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
9 —-9.30h Habits Habits Habits Habits Habits
9.30-10.30h | Presentem fil
COH?IUCTOL Expliquem el Iniciem la
Expliquem segon conte. gimcana
conte
Manuadlitat
10.30-11h Esmorzar Jocsala Esmorzar Activitats Esmorzar
plafja nautiques
11-12.15h Jocs Jocsi Seguim amb la
relacionats Preparem gimcana
amb els actuacio
contes de la .
setmana Assaig per
I'actuacid
12.15-13.15h | Remullada Remullada Remullada
13.15-14h Ens vestim i Tornem a Ens vestim i Tornem a Ens vestim i
lliure I'escolailliure lliure I'escolailliure lliure
14-15n Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar

*Els dies d’activitat nautica i platia poden haver-hi canvis organitzatius.

En cas de pluja: Els monitors i monitores disposaran d’un “dossier del monitor” on
findran jocs i activitats per poder realitzar en espais tancats alternatius, si la

programacio proposada nomeés es pot fer a l'exterior.
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Durant aquestes cinc setmanes, els dies que no hi ha sortida nautica, dividirem
els matins en tres parts molt diferenciades:

1- Campus multiesportiv i dansa

Els infants participants del casal podran escollir si fer el casal multiesportiv o de
dansa (a la inscripcid poden escollir cada setmana un campus diferent per
exemple dues setmanes dansa i dues multiesportives). De 9:15h del mati fins les
11h realitzaran les diferents activitats especifiques de cada campus. Tan en el
campus de dansa com en el multiesportiu es faran diferents grups d'edat, per
poder adaptar millor I'activitat al desenvolupament dels infants.

2- Casal ludic

Després d’esmorzar, a les 11:30h, els infants es dividiran per grups d'edat de 1ra
3r, i de 4rt a 6e), tan si s’"han apuntat a dansa com a multiesportiu, i realitzaran
activitats no esportives que seguiran un fil conductor. El fil conductor sera diferent
en cada grup d'edat.

3- Remullada

Al final del mati tots els infants es reuniran per fer una remullada i freure's la calor.
A més de ser un espai on tots els infants grans i petits compartiran una estona de
joc. Els infants que no vulguin fer jocs de remullada, hauran de dutxar-se.
Aquesta activitat estara condicionada a les indicacions que doni I'organisme
oficial.
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6.1. Campus de Dansa:

6.1.1. Presentacio:

La dansa és una apftitud innata en nens i nenes, que es manifesta abans de tenir
confrol sobre el llenguatge i que sovint s‘empra quan els pensaments o les
emocions soGn massa poderoses per ser expressades nomes amb paraules.

Els infants es mouen d'una manera totalment natural: per aconseguir mobilitat,
per expressar un pensament o sentiment, i fambé perque fer-ho els proporciona
alegria i plaer. Quan el seu moviment comenca a esdevenir conscientment
estructurati el fan amb coneixement de la seva finalitat i beneficis, es converteix
en dansa. La dansa és un metode natural d’aprenentatge i una forma basica
d’expressio cultural.

6.1.2. Que treballarem cada setmana:

Cada setmana els infants faran una iniciacio a un estil de dansa diferent,
ampliant qixi el seu coneixement musical i de ball.

A més dels estils a treballar, infroduirem d’altres depenent de la tematica de la
setmana.

e Setmana 1: Jazz -funk

o Setmana 2: Hip hop o New style
e Setmana 3: Contemporani

o Setmana 4: Salsa

e Setmana 5: Old school
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Exemple de programacio i horari base d'una setmana Casal Dansa

o930n | ATPAIAl 1 aribadal st | Arbadallista | Aribada listo
llista
Introduccié a Exercicis Exercicis
'estil de la d'escalfament i d'escalfament i
setmana: flexibilitat flexibilitat
Exercicis
d'escalfament | Jocs ala . . Activitats . .
9:30-11h i flexibilitat olatia® Memorljrzem [ nautiques* Ultims Qssqjos |
perfeccionem perfeccionament
Treball de la coreografia de la coreografia
coneixement
de les diferents
postures i estils
de moviment
Iniciem la
coreografia
11-11:30h Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

*Els dies d'activitat nautica i platia poden haver canvis organitzatius.

En cas de pluja: Els monitors i monitores disposaran d’un “dossier del monitor” on
findran jocs i activitats per poder realitzar en espais tancats alternatius, si la
programacioé proposada només es pot fer a l'exterior.
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6.2. Campus Multiesportiu (15 a 6e)
6.2.1. Presentacio:

Presentem I'activitat de multiesportiva com la iniciacié dels infants a diferents
esport (hoquei, badminton, voleibol, atletisme, basquet, tenis taula, futbol, rughi,
frisbee i handbol) mitjiangcant el joc. L'activitat es realitzard en un ambient relaxat
i divertit, on els exercicis i els jocs seran les eines utilitzades per I'aprenentatge.
Volem fomentar la participacio dels infants i valorar positivament el seu progrés.
Donarem especial atencid a fransmetre la nostra illusid pels esports, per aixi
poder fer que els nens i nenes I'aprenguin i I'estimin.

Amb I'esport potenciem el treball collectiu i aixdo fa que els nens i nenes es
relacionin, convisquin, s'ajudin, es comuniquin i estableixin vincles d’'amistat.

Cada setmana presentarem i iniciarem als infants en dos esports diferents, dels
quals farem una presentacio.

6.2.2. Esports que treballarem cada setmana:
e Setmana 1: Futbol i Rugbi Flag

e Setmana 2: Hockey i Atletisme

e Setmana 3: Basquet i Badminton

e Setmana 4: Volei i pitxi

e Setmana 5: Handbol i Ultimate Frisbee
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Exemple programacio i horari base d'una setmana Casal Multiesportiu

9h -9 30h Arribadaillista Arri”kijs?slo i Arribada i llista Aribada i lista Arribada i llista
(Primer esport de la (Primer esport de (Primer esport
9:30h — setmana. P. Ex: la setmana. P. de la setmana.
10:15h handbol) Ex: handbol) P. Ex: handbol)
Explicacio de l'esport Aprenentatge Posada en
a treballar a la de diferents practica dels
setmana (una mica técniques i coneixements
d'historia, material que jugades del joc assolits amb la
s'utilitza i normativa a tfravés de simulacié d'un
bdsica del joc) diferents partit
S exercicis
Jocs per iniciar-se en | |
' ocsala
'esport olatia* Activitats
(Segon esport de la (Segon esport naufiques* (Segon esport
10:15h a setmana. P. Ex. Futbol) de la setmana. de la setmana.
11h Explicacié de l'esport P. Ex: Futbol) P. Ex: Futbol)
a treballar a la Aprenentatge Posada en
setmana (una mica de diferents practica dels
d'historia, material que técniques i coneixements
s'utilitza i normativa jugades del joc assolits amb la
bdsica del joc) a tfravés de simulacié d'un
s diferents partit
Jocs per iniciar-se en o
. exercicis
l'esport
11 a11:30H | Esmorzar Esmorzar Esmorzar

*Els dies d'activitat nautica i platja, poden haver-hi canvis organitzatius.

En cas de pluja: Els monitors i monitores disposaran d’un “dossier del monitor” on
findran jocs i activitats per poder realitzar en espais tancats alternatius, si la
programacioé proposada només es pot fer a l'exterior.
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6.3. Casal Ludic (15 a é¢e)

El casal Iudic es realitzara durant la segona franja del mati, d'11.30 a 14h.

Amb el casal IUdic es pretén crear un espai de diversid i aprenentatge, on nens
i nenes a partir del joc, la cooperacié i I'amistat faran d'aquesta estona un espai
molt especial.

Programacié i horari base d'una setmana part lddica

11 a11:30h Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

Explicacio del fil Gimcana
11:30 a 13h conductor per conjunta

grups sobre el tema

Jocs i activitats Z:(;ZZSE:SO I .
on es treballa el Jocsala . Activitats
fil conductor. plafjo* TGTOTICO dela nautiques*
Cada setmana seimand
es reforca un

valor diferent.

Les activitats
poden ser per
grups d'edat o
conjuntes

Tornada a Tornada a

'escola i temps Remullada i lescold i Remullqdo [
jocs d'aigua

. jocs d’aigua .
lliure J 9 tfemps lliure

13 a 14h Remulladai
jocs d'aigua

*Els dies d'activitat nautica i platjia, poden haver-hi canvis organitzatius.

En cas de pluja: Els monitors i monitores disposaran d’un “dossier del monitor” on
findran jocs i activitats per poder realitzar en espais tancats alternatius, si la
programacio proposada nomeés es pot fer a l'exterior.
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6.4. Les tardes dels nostres casals

Cada tarda es proposa una activitat diferent a realitzar, que serd rotativa, ja que
presentem més activitats que tardes, per aixd cada setmana serd diferent.

Casal infantil :
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Psicomotricitat | Ludoteca Taller de Cinema amb | Festa amb
ciencia crispetes families
Campus dansa/multiesportiu:
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Ludoteca Multimedia Taller de Cinema amb | Festa amb
ciencia crispetes families

6.5. Propostes Extraordinaries

6.5.1. Passem una nit a l'escola.

Abans d'acabar el casal, proposarem que tots els infants que ho desitgin passin
una nit conjunta a l'escola per recordar totes les vivencies viscudes. Farem jocs
nocturns, un sopar de germanor i poder tenir una experiencia molt especial amb
els amics i amigues que hem fet al casal. L'activitat es realitzard un divendres
des de les 20h fins el dissabte ales 12h del mati.

6.5.2. Sortida al Tibidabo.

Abans d'acabar el casal, es proposarg, si la situacio epidemiologica ho permet,
una sortida de tot el dia al Tibidabo des de les 9h del mati fins les 19h de la tarda.
Aquesta activitat és opcional, i per aixo, els infants que ho desitgin es podran
quedar a l'escola a fer les activitats normals del propi casal. Aquesta activitat té
com a objectiu principal que els infants gaudeixin d'un dia diferent amb els
amics i amigues del casal.

Limport de les activitats extraordinaries es pagaran a part de les setmanes
contractades.

Casal Estiu 2023 Escola Lola Anglada Tiana-Escola Tiziana 14



6a Setmana

Aquesta setmana es realitzara a lI'escola Tiziana, on s'‘agruparan diferents infants
de les escoles on Assoc. Esporfiva Art i Esport Badalona realitza els casals i
campus d'estiu. Aix0 és perque en aguesta setmana el nombre de participants
és baix i per poder garantir la realitzacié del casal ens traslladem tots a l'escola
Tiziana

Les activitats seran adaptades segons les edats dels infants, i es faran diferents
grups dins de les mateixes activitats.

Podrem jugar, fer manualitats, anar al parc i divertir-nos moltissim coneixent nous
companys i companyes.

Distribucio de la setmana

L'horari d’aquests dies serd el mateix que a la resta de setmanes (de 9 a 14 h
activitats de mati, de 14 a 15h menjador, fot i que aquesta setmana no hi haurd
servei de menjador, haureu de portar la carmanyola de casa, i de 15 a 17h
activitats de tarda).

SETMANA 7 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
Mati Jocs de grup | Sortida ala Manualitat Sortida a Gimcana final
Manualitat platja Circuit laplatja d'estiv
esportiu
Tarda Sortida all Teatre Tarda de jocs Ludoteca Cinema
parc multimedia
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8.1. Coordinador/a:

La persona encarregada de desenvolupar aquesta tasca serd la responsable
de la coordinacio entre I'equip de monitors/es ila direccid del centre.

També sera responsable de la comunicaciod directe dels dubtes o consultes que
puguin sorgir a les families usuaries.

8.2. Els monitors i les monitores:

Els educadors i les educadores del lleure treballen durant el temps lliure dels
infants i joves organitzant-los o ajudant-los a organitzar activitats, conduint i
animant els grups i tenint cura de les seves necessitats i oportunitats educatives.

La seva tasca basica és fransmetre valors com la participacio, la companyia, el
sentit democratic i la solidaritat, com fomentar les habilitats personals i
I'autoestima dels infants. Aixi, confribueixen a la seva educacié integral
d’aquests infants i joves.

9.1. Dietética i nutricié Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona
A Assoc. Esporfiva Art i Esport Badalona sabem que la funcié d'un menjador
escolar va més enlld de I'alimentacid i que és una part fonamental de la tasca

educativa de qualsevol escola.

El nostre compromis durant I'horari de menjador és que els infants rebin una
alimentacié variada, equiliborada i sana, afavorint I'adquisicié de conductes
alimentaries adequades i habits saludables. A la vegada, amb les activitats que

organitzem volem educar en el lleure, imposant valors en els infants.

Tenim un indubtable compromis en oferir una alimentacié variada, equilibradai
sana. No sén menys importants, pero, els nostres compromisos amb el confrol de

la seguretat, la higiene i la gestio mediambiental.

Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona disposa d'un nutricionista, que elabora els
menuUs escolars, orientats cap a una opcid més saludable i sostenible, amb
producte fresc i de temporada, de proximitat i ecologic sempre que sigui

possible.
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9.2.Preus:

e Fixes: 6,20€ (aquest preu s'aplicard als menUs contractats per
endavant)

e Esporadics: 7,20€ (aquest preu s'aplicara als menus contractats el
mateix dia de I'Us).

Per dur a terme les activitats dels campus caldrd dur cada dia:
e Roba esportiva
e Calcat esportiu (no xancletes ni sanddlies)

e Mofxilla amb sabates de bany, crema de proteccio solar, tovallola,
vestit de bany i muda.

e Esmorzar
e El primer dia, muda sencera per deixar al casal
Material pels dies de les activitats nautiques:

e Imprescindible dur la samarreta tecnica de color groc llimona
d'Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona. Es pot reservar en el moment
de lainscripcid. Preu: 3€.

e Tovallola de platja
e Crema de proteccio solar
e Samarreta i muda de recanvi

La resta de materials per dur a terme les activitats dels campus els aportard
Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona.

Documentacié necessaria:
e Butlleta d’inscripcid
e Oiriginals firmats de les autoritzacions
e Fotocopia de la targeta sanitaria
e Fotocopia del llibre de vacunacions
e Foto del nen/a mida carnet

Com fer la inscripcio:

Via on-line: Lesinscripcions es podran realitzar a fravés de la nostra pagina web,
www.ambitescola.cat.

Casal Estiu 2023 Escola Lola Anglada Tiana-Escola Tiziana 17



El pagament de les setmanes contractades s’haurd de fer en el moment de la
inscripcio:

Preus casal Mati Tot el dia (menjador no inclos)
1 setmana completa 81,46€ 102,80€
2 setmanes completes 158,36€ 199.,84€
3 setmanes completes 230,69€ 291,13€
4 setmanes completes 298,47€ 376,66€
5 setmanes completes 361,68€ 456,43€
6 setmanes completes 420,33€ 530,45¢€

e Les inscripcions findran un 10% de descompte només en les dates
assenyalades per Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona. Descompte no
aplicable a posteriors ampliacions de setmanes.

e El preu per setmana del casal es va reduint a mida que s'incrementen el
nombre de setmanes d’inscripcio.

e Elpreu d'un dia esporadic:
o Mati=22,70€
o Matiitarda = 28,10€
e Elpreu d'un dia esporadic d'activitat nautica o piscina:
o Mafi=27¢€
o Matiitarda = 31,30€

e El preu de l'acollida matinal és d'1,65€ per dia.

* Per les families que NO siguin socis/es de les AFES del
Lola Anglada o del Tiziana s’aplicara una matricula de
15€ a pagar juntament amb la inscripcid.
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Durant el casal disposareu d’un telefon i un correu per poder notificar possibles
incidencies. Cada mati i a cada campus, podreu noftificar incidencies de
manera directe en I'espai de benvinguda que ofereixen els responsables de
I'activitat. Qualsevol incidencia que es produeixi en el campus se us nofificard
telefonicament de manera immediata. Si no és urgent, ho nofificara el
responsable del casal al moment de recollir el vostre fill/a.

A principis de cada setmana podreu trobar a la nostra pagina web les
fotografies de la setmana anterior, on veureu les diferents activitats que han
anat realitzant els nens i nenes dels nostres casals. Per poder accedir-hi sera
necessari una confrasenya que us serd entfregada pel nostre coordinador/a.

Per a contactar amb nosalires es podra fer per telefon/WhatsApp al 671248362
O un correu a administracio@artiesport.cat.
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