
1 Cereals que continguin gluten: blat, sègol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves 
varietats híbrides i productes derivats. 2 Crustacis i productes a base de crustacis. 
3 Ous i productes a base d’ou. 4 Peix i productes a base de peix. 5 Cacauets i 
productes a base de cacauets. 6 Soja i productes a base de soja. 7 Llet i els seus 
derivats (inclosa la lactosa). 8 Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, ana-
cards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadàmies i productes derivats. 9 Api i 
productes derivats. 10 Mostassa i productes derivats. 11 Llavors de sèsam i pro-
ductes a base de llavors de sèsam. 12 Anhídrid sulfurós i sulfits en concentracions 
superiors a 10 mg/kg o 10 ml/l expressat com a SO2. 13 Tramussos i productes a 
base de tramussos. 14 Mol·luscs i productes a base de mol·luscs.
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	MENU 2: IE LLIBERTAT
	01: - Crema de verdures- Croquetes de bacallà- Fruita del temps
	02: - Trinxat de col i patata- Truita francesa- Fruita del temps
	03: - Patata i mongeta verda amb 1/2 ou dur (plat únic)- Fruita del temps
	04: - Verdures saltejades amb allet- Peix a la planxa- Fruita del temps
	05: - Amanida César (enciam, ou, formatge Parmesà, anxoves,  mostassa, tomàquets xerri, rúcula i daus de pa)- Entrepà d'embotit- Fruita del temps
	06: - Crema de verdures- Sèpia i espàrrecs verds a la planxa- Fruita del temps
	07: - Puré de verdures- Hamburguesa de pollastre amb formatge- Fruita del temps
	08: - Sopa d'au amb pistons- Bacallà i patata bullit amb maionesa- Fruita del temps
	09: - Cigrons saltejats- Croquetes de formatge- Fruita del temps
	10: - Amanida d'alvocat i burrata- Pizza casolana- Fruita del temps
	11: - Bròquil amb salsa romesco- LLibrets de llom farcits amb formatge- Fruita del temps
	12: - Crema de verdures-  Mongetes blanques saltejades amb all i julivert- Fruita del temps
	13: -  Orada al forn amb patates, ceba i tomàquets (plat únic)- Fruita del temps
	MENU: SOPARS
	Coordinacio: llibertatmenjador@gmail.com
	Administracio: administracio@ambitescola.cat
	Avisos: 653 821 492
	Essencials: Alls tendres -Api-Patata blanca-Carbassa-Bledes-Bròquil verd- Ceba-Taronja-Poma gala
	14: - Sopa d'au amb pasta de lletres- Truita de patata i ceba- Fruita del temps
	15: - Raclette de formatge i patates- Fruita del temps
	16: - Crema de pastanaga i pipes de girasol torrades- Hamburguesa de peix- Fruita del temps
	17: - Escudella barrejada (sopa i carn d'olla)- Fruita del temps
	18: - Torrada d'escalivada amb anxoves- Truita francesa- Fruita del temps


