
 
 

Totes les activitats incloses en aquest llibret quedaran condicionades a l’actualitat del moment 
 

 



 

 

 

PROPOSTA  EXTRAESCOLARS  
ESCOLA SALVADOR ESPRIU MONTGAT  

CURS 2023-24 
Totes les activitats tenen el vist i plau de l’AFA i l’aprovació del Consell Escolar. 
 
ON TROBEM LA INFORMACIÓ? 
Tota la documentació per a informar-vos de les activitats extraescolars pel curs 2023-24 la podreu 
trobar a www.ambitescola.cat a l’apartat EXTRAESCOLARS 2023-2024, escola SALVADOR ESPRIU 
MONTGAT 
 

COM CONTACTAR AMB NOSALTRES: 
Per qualsevol dubte o pregunta podeu: 
 Trucar al 671 248 362 (de dilluns a dijous de 9 a 17h i divendres de 9 a 14h) si no hi ha servei 

telefònic podeu enviar un WhatsApp. 
 Enviar un correu a: admistracio@artiesport.cat 

 

COM ENS INSCRIUREM? 
Per a formalitzar el procés de noves inscripcions podeu fer-ho amb el FORMULARI ON-LINE que 
trobareu a www.ambitescola.cat a l’apartat INFOFAMILIES. 
 

DATES D’INSCRIPCIONS: 
 Per tal de coordinar que l’inici de les activitats es pugui dur a terme en les dates previstes, és 

important que realitzeu la inscripció abans del 20 d’agost de 2023.   
 
NOUS USUARIS 
1. Per formalitzar el procés d’inscripció ho podeu fer amb el formulari on-line que trobareu a 
l’apartat INFOFAMILIES (part inferior esquerra) de la web www.ambitescola.cat 
2. Com a nous usuaris de L’INFOFAMILIES haureu d’accedir-hi (sense introduir cap e-mail ni cap 
paraula de pas) clicant sobre la tecla verda ENTRAR. 
3. A la següent pantalla haureu de clicar sobre la icona NOVES INSCRIPCIONS D’ACTIVITATS (no 
detectarà cap alumne) i heu de clicar CONTINUAR. 
4. Escolliu ESCOLA LOLA ANGLADA TIANA i a partir d’aquest moment ja podeu començar a introduir 
les vostres dades. Quan finalitzeu el procés i haguem validat les vostres dades, en un màxim de 
48hores, us arribarà un correu notificant-vos que la inscripció ha estat realitzada.  
 
 
 
 
 



 

 

INICI I HORARIS DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 
 
DATES D’INICI DE LES ACTIVITATS: 

 Totes les activitats començaran a l’Octubre de 2023. 
 

DATES GENERAL: 
 Totes les activitats extraescolars s’allargaran fins el 31 de Maig de 2024 
 Les activitats d’extraescolars faran les festes de lliure disposició de l’escola on es realitza 

l’activitat. 
 
QUORUM: 

 Per iniciar totes les activitats caldrà un nombre mínim de 8 inscrits.  
 Per al correcte funcionament de les activitats s’adequarà el nombre màxim d’inscrits. (segons 

activitat) 
 Les activitats amb places limitades, es respectarà l’ordre d’INSCRIPCIÓ CONFIRMADA i 

s’obrirà llista d’espera si es supera. 
 
HORARIS: 

 Les activitats tenen una durada d’una hora i trenta minuts però el preu de totes les activitats 
inclou el monitoratge fins l’inici de l’activitat. 

 MONITORATGES: 
o Les activitats són de 16.30 a 18h i el monitoratge es de 16.30 a 17h (durant el qual els 

nens i les nenes berenaran i es prepararan fins l’inici de l’activitat a les 17h) 
 
QUOTES: 

 La quota de les activitats extraescolars es cobrarà de l’1 al 5 del mes en curs, per tant, el 1r 
pagament de les quotes d’extraescolars es realitzarà de l’1 al 5 d’octubre. 

 En cas d’activitats esporàdiques el pagament s’efectuarà allà mateix. 
 
MOSTRA/FESTIVALS: 

 A final de curs es lliurarà a tots els nens i nenes un informe de l’activitat. 
 Al mes de desembre es fan les jornades de PORTES OBERTES. Coincidint amb l’horari de 

l’activitat, s’obren els espais/aules 30min abans d’acabar per mostrar el que fan En finalitzar 
el curs s’organitza la FESTA DE LES EXTRAESCOLARS en la que tots els familiars hi són 
convidats a gaudir dels aprenentatges que han fet tots els nens i les nenes. (normalment és 
un diumenge de la primera quinzena de juny). 

 Algunes activitats tenen festivals, concursos i/o mostres durant el curs. 
 
COM DONAR DE BAIXA UNA ACTIVITAT? 
Per a donar de baixa una activitat s’haurà de notificar per correu a administracio@artiesport.cat, 
abans de finalitzar el mes en curs. 
 



 

 

 
 
 
Roda d’esports  
Aquesta activitat pretén introduir la pràctica de diversos esports a les nenes i als nens que hi 
participen: atletisme, bàsquet, futbol, hockey, handbol, tennis taula, etc. La varietat dels esports 
practicats la converteix en una activitat molt dinàmica que ajuda als nens i nenes a fer esport d’una 
manera lúdica.  
Edats: 1r a 6è  
Dies: DIMARTS i DIVENDRES de 16.30 a 18h 
Preu:  37,45€ 
 

Futbol sense competició  
Activitat per aprendre, practicar i perfeccionar l’esport de futbol però sense competició 
Edats: 1er a 6è 
Dies: DILLUNS I DIJOUS de 16:30 a 18h    
Preu:  37,45€ 

 
 
Patinatge Artístic   
En aquest procés d’iniciació del patinatge els i les alumnes han de ser 
molt valents/es, ja que aquest moment és un dels més complicats i 
importants per poder ser un bon patinador. Es tracta de prendre 
contacte amb el terra i perdre així la por a la caiguda. 
El patinatge és un esport molt complert, ja que en les execucions de les 
diferents figures, salts i piruetes s’han de treballar i dominar totes les 
parts del nostre cos, i aconseguir el punt òptim entre harmonia, estètica 
i equilibri. Un cop aconseguit això , cal integrar-ho en una coreografia musical.  
  
Edats: 1r a 6è   
Dia: DIMECRES  de 16.15 a 18h  
Preu:  17,70€ 
 
 
 
 

  

ACTIVITATS ESPORTIVES 



 

 

 
 
 
Hip-Hop  
Hip-Hop: Anirem deixant el joc en un segon terme i ens endinsarem en la dansa clàssica, que és la 
base de tots els estils de dansa existents i començarem a fer pinzellades de hip-hop i funky. 
 
Al llarg del curs, els grups de dansa de l’escola participaran en 
diversos festivals, on aniran vestits amb una mateixa 
indumentària que els identifiqui com a grup. El preu de l’activitat 
inclou: l’adquisició de la indumentària i dues entrades per nen/a 
cada festival que participen. 
Edats: 1r a 6è   
Dies: DILLUNS I DIMECRES de 16:30 a 18h 
Preu:  31,10€ 
 
 
 
 

 
 
Teatre : Expressió corporal i  tècniques teatrals 
Una aproximació al llenguatge corporal, per expressar, alliberar i comunicar a través del joc teatral, 
per buscar les relacions i experimentar la creació col·lectiva. Treballarem els sentits, els colors, les 
formes, així com tots els llenguatges expressius, integrats en un espai lúdic i educatiu, servint-nos 
de la música, dels contes i dels seus propis interessos. 
 
Edats: 1r a 6è    
Dies: DILLUNS de 16.30 a 18h 
Preu:  19,80€ 
 

Dibuix Manga 
Si ets amant d’aquest món, sabràs que els millors creadors de manga són japonesos. Però això no 
és cap impediment per a que gent com tu puguis aprendre a dibuixar còmics en aquest estil. 
 
Edats: 1er a 6è 
Preu:  41€ 
Dies:  DIMECRES de 16:30 a 18h 
 

 

ACTIVITATS MUSICALS I ARTÍSTIQUES 

ACTIVITATS CORPORALS/DANSA 



 

 

Taller de Cuina Freda  
Iniciació a les tècniques bàsiques de la cuina, els objectius que ens proposem són: Fomentar 
l’interès per la gastronomia i la cuina, desenvolupar la creativitat dels infants, observar, tastar, 
olorar i reconèixer els aliments, ampliar el ventall d’aliments que coneixem, potenciar l’atenció 
i la precisió, descobrir la importància de la higiene i la seguretat, treballar respectant els 
companys i companyes. Valorar la importància de treballar en equip i aprendre conceptes, 
estris, tècniques, vocabulari bàsic de la cuina i gaudir del propi treball i del resultat aconseguit. 
Edats: 1r a 6è 
Preu:  32,50€ 
Dies activitat: Dimarts de 16:30 a 18h 

 
 

  



 

 

  



 

 

 
 
 
 

 
 
 
Totes les gestions sobre les extraescolars les pots tramitar desde casa teva a través 
de l’aplicatiu INFOFAMILIES. 
 
 
 

 

DESCUBREIX-HO A  
www.ambitescola.cat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Telèfon 671 248 362 - administracio@artiesport.cat 


