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MENU
SOPARS

-

ALERGENS

- Crema de verdures
- Croquetes de bacalla
- Fruita del temps

- Trinxat de col i patata
- Truita francesa
- Fruita del temps

DILLUNS DIMARTS

@

- Puré de verdures

- Hamburguesa de pollastre amb
formatge

- Fruita del temps

o

- Crema de verdures
- Sépiai esparrecs verds a la planxa
- Fruita del temps

DILLUNS DIMARTS

©

- Crema de verdures

- Mongetes blanques saltejades amb
all i julivert

- Fruita del temps

22/

- Broquil amb salsa romesco
- LLibrets de llom farcits amb formatge
- Fruita del temps

DILLUNS DIMARTS

50/

- Escudella barrejada (sopa i carn
d'olla)
- Fruita del temps

27

- Crema de pastanaga i pipes de girasol
torrades

- Hamburguesa de peix

- Fruita del temps

1 Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. 2 Crustacis i productes a base de crustacis.
3 Ous i productes a base dou. 4 Peix i productes a base de peix. 5 Cacauets i
productes a base de cacauets. 6 Soja i productes a base de soja. 7 Llet i els seus
derivats (inclosa la lactosa). 8 Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, ana-
cards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats. 9 Api i
productes derivats. 10 Mostassa i productes derivats. 11 Llavors de sesam i pro-
ductes a base de llavors de sesam. 12 Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions
superiors a 10 mg/kg o 10 ml/I expressat com a SO.. 13 Tramussos i productes a
base de tramussos. 14 Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

- Verdures saltejades amb allet
- Peix a la planxa
- Fruita del temps

- Patata i mongeta verda amb 1/2 ou
dur (plat anic)
- Fruita del temps

Q DIMECRES @ DIJOUS
- Sopa d'au amb pistons - Cigrons saltejats

- Bacalla i patata bullit amb maionesa - Croquetes de formatge

- Fruita del temps - Fruita del temps

(24 pivecres | €D DIJOUS

- Orada al forn amb patates, cebai
tomaquets (plat Unic)
- Fruita del temps

- Sopa d'au amb pasta de lletres
- Truita de patata i ceba
- Fruita del temps

DIMECRES

- Torrada d'escalivada amb anxoves
- Truita francesa
- Fruita del temps

Coordinacio: lolaang j g
Administracié: administraci bit
Avisos i incidéncies: 665 080 186

ELS ECCENCIALS
? DEL MES

*

N\ Alls tendres -Api-Patata
% blanca-Carbassa-Bledes-
Broquil verd-
S - Ceba-Taronja-Poma gala
ambit escola
projectes socio-educatius

- Amanida César (enciam, ou, formatge
Parmesa, anxoves, mostassa,
tomaquets xerri, rdcula i daus de pa)

- Entrepa d'embotit

- Fruita del temps

DIVENDRES

@

- Amanida d'alvocat i burrata
- Pizza casolana
- Fruita del temps

@ DIVENDRES
- Raclette de formatge i patates
- Fruita del temps

Menus elaborats per:

DELICIOSA
MARTHA

Silvia Vancells Morén

Tecnica Superior en dietetica.
Associada n® 291 ASNADI
(Associacio Nacional de Dietistes
TSD)



