
Font de minerals i vitamines

Té propietats antioxidants

MES DE LA COL

- Espinacs saltejats amb panses
- Pollastre al forn amb patates
- Fruita de temporada

- Cuscus amb cigrons i verdures com
a plat únic
- Fruita de temporada

- Tomàquets amanits amb ceba i
olives
- Estofat de llenties
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga
- Truita de patates i ceba
- Fruita de temporada

- Amanida d'alvocat, ceba i enciam
- Orada al forn amb llit de patata i
ceba
- Fruita de temporada

- Sopa de lletres
- Croquetes de pollastre
- Fruita de temporada

- Macarrons a la bolonyesa
- Amanida amb pastanaga, olives i
blat de moro
- Fruita de temporada

- Trinxat de col i patata
- Hamburguesa de vedella amb
ceba caramelitzada
- Fruita de temporada

- Guacamole
- Tacos mexicans amb pollastre i
verdures
- Fruita de temporada

- Arròs a la cubana amb ous ferrats 
com a plat únic
- Fruita de temporada

- Crema de carbassa
- Raviolis amb salsa de tomàquet
- Fruita de temporada

- Sopa de brou d'au amb pistons
- Llibrets de llom farcits de pernil i
formatge
- Fruita de temporada

- Espaguetis al pesto
- Peix blau al forn
- Fruita de temporada

- Pizza casolana com a plat únic
- Fruita de temporada

llibertatmenjador@gmail.com

administracio@ambitescola.cat

653 821 492


