
Font de minerals i vitamines

Té propietats antioxidants

MES DE LA COL

- Crema de verdures de
temporada (9)
- Botifarra de porc amb sanfaina
- Fruita de temporada

- Espirals integrals a la napolitana
(1, 3, 7)
- Lluç al forn amb xips de moniato (4)
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Arròs a la cassola amb verdures de
temporada
- Hamburguesa de pollastre amb
raves i olives (6)
- Fruita de temporada

- Col rostida amb carbassa
- Guisat de llenties amb verdures de
temporada
- Fruita de temporada

- Macarrons amb tomàquet i
formatge (1, 3, 7)
- Mandonguilles de vedella a la
jardinera
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Cigrons estofats amb carn de porc i
verdures de temporada
- Amanida variada complerta
- Fruita de temporada

- Col saltejada amb all i pastanaga
- Pernilets al forn amb ceba i
espinacs
- Fruita de temporada

- Arròs caldós amb verdures
- Calamars casolans al forn amb
tomàquet i ceba (4, 14)
- Fruita de temporada

- Sopa de peix amb fideus (1, 4, 9)
- Truita de patata amb enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

- Espaguetis amb salsa de
tomàquet i orenga (1)
- Salmó al forn amb salsa de poma
(4)
- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb arròs
integral
- Truita de formatge amb col
lombarda i olives (3, 7)
- Fruita de temporada

- Coliflor gratinada al forn amb
beixamel (3, 7)
- Pollastre arrebossat al forn amb
enciam i raves (1, 3)
- Fruita de temporada

- Crema de verdures de temporada(9)
- Hamburguesa de vedella amb
colrave i pastanaga
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Sopa de Nadal amb galets (1, 9)
- Pollastre rostit
- Torró (6)
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