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o - Hummus amb bastonets de
E pastanaga
< - Truita de patates i amanida
> verda
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o @ DILLUNS @ DIMARTS @ DIMECRES @ DIJOUS @ DIVENDRES
<
- Verdures al forn - Crema de pesols i carbasso - Tomaquets amanits amb - Pizza casolana
- Mongeta verda amb patata, all - Pollastre amb patates al forn - Llug enfarinat i fregit mozzarella i orenga
oliisal - Estofat de llenties de verdures

- Hamburguesa de vedella

DILLUNS @ DIMARTS @ DIMECRES @ DIJOUS @ DIVENDRES

- Amanida verda - Mongeta verda amb patata i - Sopa de pasta o quinoa - Crema de carbassa - Moniatos al forn
- Arros a la cubana amb ou ferrat cigons (plat tnic) - Salmé al forn en papillote amb - Truita de patates - Pollastre a la planxa amb
ceba i pastanaga sanfaina
@ DILLUNS @ DIMARTS @ DIMECRES @ DIJOUS @ DIVENDRES
- Crema de pastanaga - Arros asiatic amb verduretes i
- Bistec 0 hamburguesa de remenat d'ou (plat dnic) - Broquil i coliflor al vapor amb - Sopa d'aros amb all i llorer - Pasta carbonara (plat unic)
vedella amb amanida verda vinagreta de mostassa - Daurada a la planxa

- Pollastre al forn

@ DILLUNS @ DIMARTS @ DIMECRES @ DIJOUS @ DIVENDRES
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- Amanida verda - Chips de moniato i patates al - Crema de verdures - Amanida verda - Fajites farcides amb pollastre,
- Estofat de llenties amb salsitxes forn - Hamburguesa de pollsatre amb - Mongetes de ganxet amb bacalla guacamole i sanfaina
- Truita francesa tomaquet amanit
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% 4 @ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. €@ Anhibrid sulfurés i sulfits Reforga el sistema cardiovascular @ e AETES i deiie
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