S - Hummus amb bastonets de
E pastanaga
o - Truita de patates i amanida
o verda
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- Verdures al forn - Crema de pesols i carbasso - Tomaquets amanits amb - Pizza casolana
- Mongeta verda amb patata, all - Pollastre amb patates al forn - Llug enfarinat i fregit mozzarella i orenga
oli i sal - Estofat de llenties de verdures

- Hamburguesa de vedella

DILLUNS @ DIMARTS @ DIMECRES @ DIJOUS @ DIVENDRES

- Amanida verda - Mongeta verda amb patata i - Sopa de pasta o quinoa - Crema de carbassa - Moniatos al forn
- Arros a la cubana amb ou ferrat cigons (plat tnic) - Salmé al forn en papillote amb - Truita de patates - Pollastre a la planxa amb
ceba i pastanaga sanfaina
@ DILLUNS @ DIMARTS @ DIMECRES @ DIJOUS @ DIVENDRES
- Crema de pastanaga - Arros asiatic amb verduretes i
- Bistec 0 hamburguesa de remenat d'ou (plat dnic) - Broquil i coliflor al vapor amb - Sopa d'aros amb all i llorer - Pasta carbonara (plat unic)
vedella amb amanida verda vinagreta de mostassa - Daurada a la planxa

- Pollastre al forn
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- Amanida verda - Chips de moniato i patates al - Crema de verdures - Amanida verda - Fajites farcides amb pollastre,
- Estofat de llenties amb salsitxes forn - Hamburguesa de pollsatre amb - Mongetes de ganxet amb bacalla guacamole i sanfaina
- Truita francesa tomaquet amanit
. . R S . ., menjador@escolamediterrania.cat
N O Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves Caordinacié:
Z varietats hibrides i productes derivats. € Crustacis i productes a base de crustacis. Administracié: administracio@ambitescola.cat ~ MES DE l.A CARBASSA
L © OQusiproductes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix. Avisos i incidancies:
n o @ Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja. : . . . .
o o @ Llet i els seus derivats (inclosa |a lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, Refor‘;a el sistema immunitari i
Eq O i corvets. @ Niostase | rocuctes dervare é Protegeix laparell digestiu D VR
% j @ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. € Anhibéic: sulfurés i sulfits 5 | Reforga el sistema cardiovascular @ e s e
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 Tramussos i ambit escola . .. . AT 002531
(7] < productes a base de tramussos. €3 Mol-luscs i productes a base de mol-luscs. projectes socio-educatius é AJUda a G“GUJGF | prevenir |ansnetat €




