
Reforça el sistema inmune
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- Carbassó saltejat 
- Estofat de llenties i verdures

-Crema de verdures 
- Pollastre al forn amb patates

- Sopa de fideus 
- Bonitol a la planxa amb sanfaina

- Amanida verda 
- Arròs a la cubana

- Crema de verdures 
- Truita de patates

- Albergínia farcida de verdures al forn 
- Hamburguesa de pollastre amb 
patates

- Tomàquets xerri al forn amb orenga 
- Curry de cigrons

- Mongeta verda amb patata 
- Bistec de vedella a la planxa

- Gnocchis al pesto amb formatge 
ratllat

- Trinxat de patata, boniato i espincas 
- Ous fregits

- Amanida verda 
- Pollastre al forn amb patates i 
boniato

- Arròs tres delicies 
-  Hamburguesa de cirgons, bròquil i 
quinoa

- Crema de verdures 
- Truita de patates

- Crema de verdures 
- Orada a la planxa amb sanfaina

- Burritos mexicans amb pollastre i 
verdures

- Estofat de llenties amb ou dur (plat 
únic)

- Sopa de galets 
- LLibrets de llom farcits de pernil i 
formatge

- Crema de verdures 
- Hamburguesa de vedella amb 
amanida verda

- Trinxat de bledes i patata 
- Salmó a la papillot 

- Pa amb tomàquet 
- Truita francesa

- Cus-cus de verdures 
- Pollastre al forn
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- Moniato al forn 
- Hamburguesa de pollastre amb 
amanida 

- Trinxat de col, patata i cansalada 
- Ous passats per aigua

progresmenjador@gmail.com

administracio@ambitescola.cat

652 768 051


